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_OBJETIVO _ NG

Formar especialistas para mejorar la salud de la poblacién, en el campo de
la nutricién deportiva, asi como desarrollar competencias de prevenciéon y
tratamiento nutricional al deportista, con la finalidad de mejorar el
rendimiento deportivo desde una perspectiva humanista.

PERFIL DE EGRESO B

- Comprenderan conceptos basicos de nutricién y alimentacion.
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+ Promoveran una alimentacién saludable en sus entornos deportivo, familiar
y social.

- Identificaran conductas nutricionales que representan un riesgo para la
salud.

- Integrardn conceptos actualizados de nutricién deportiva para mejorar el
rendimiento fisico.

I « Reconoceran informacién sobre nutricién y salud basada en evidencia.



Temario 6

Médulo | .- Fundamentos de la nutricion y la alimentacion.

- Metabolismo y equilibrio energético.
- Conceptos basicos de |la dieta humana.
- Clasificacion NOVA para alimentos y nuevo etiquetado.

+ Sesion en vivo: Los nutrimentos que comemos y bebemos.

Maédulo Il.- Revision de tendencias en nutricion.

+ Dietas détox
- Veganismo y vegetarianismo

- Sesidn en vivo: Ayuno intermitente y dieta cetogénica
Mdédulo lll.- Suplementacion enfocada al deporte y rendimiento

- Pérdida de grasa corporal.

- Ganancia de masa muscular.

- Sesion en vivo: Radiografia de suplementos utilizados como
pre-entrenos.

Médulo IV.-Tendencias en farmacoterapia y suplementacién para la

estética corporal y la salud.
- Suplementos de marketing multinivel (Usana, Herbalife y Omnilife).

- Farmacos para el control de peso.

- Sesidn en vivo: Estrés oxidativo: i Héroe o amenaza?




Calendarizacion

MoH Horas Fecha del Sesién Dot
estimadas material en 200 en

para platafo.rma Uiy
revisién en | @ducativa.
plataforma
Mdédulo | 6 e
26 de Julio 9 de Agosto Guzman

del 2022 del 2022

Médulo 1l Eduardo

Guzman
10 de Agosto | 16 de Agosto

del 2022 del 2022

Maodulo 1l Eduardo
Guzman

17 deAgosto 23 de Agosto
del 2022 del 2022

Mddulo IV

24 de Agosto |30 de Agosto
del 2022 del 2022

Las sesiones Zoom se |levardn a cabo los dfias MARTES de 18:00 a 20:00 horas

Inversion

A

Publico en general Alumnos del UHA

Inscripcién antes del 9 $1,000.00 $1,000.00
de agosto del 2022.

Mensualidad 22de $1,500.00 $1,000.00
agosto del 2022.

Total $2,500.00 $2,000.00




TRAYECTORIA PROFESIONAL DEL PONENTE

Mtro. Eduardo Guzman Delgado.

I Eduardo es licenciado en nutricién por la Universidad del Valle de
México campus Coyoacan, realizé un Master en fisiologia integrativa
en la Universidad de Barcelona, Barcelona, Espana.

Cuenta con una Certificacion oficial de Entrenador Personal por la
National Strength and Conditioning Association (NSCA-Spain), a
partir de 2021 obtuvo la recertificacién con distincién D* (NSCA-CPT
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Ha cursado diplomados y cursos de especialidad en el area de la nutricién clinica,
sindrome metabdlicoy farmacologia en el Centro de orientacién alimentaria (COA).

especialista en fuerza y diplomado en metodologia del entrenamiento deportivo por
Sport City University y tiene capacitacion en planificacién del entrenamiento deportivo
por el CECESD de la UNAM.
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Tomando el curso en tendencias en nutriciéon deportiva obtendras ]
un cupén de descuento de $500.00 en el siguiente curso de
“Entrenamiento Deportivo para la Salud, Composiciéon Corporal

y Rendimiento Fisico”
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Al finalizar el Curso se entregard un Diploma por parte de la Universidad
Humanista de las Américas con un valor curricular de 32 horas de acuerdo
a criterios nacionales de educacién continua.

La Coordinacién de Educacién Continua se reserva el derecho de posponer el diploma
no se cubre el nimero minimo de participantes requerido.



