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CURSO TRATAMIENTO INTEGRAL
DEL SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO

FECHA DE FECHA DE
INICIO TERMINO

16 DE FEBRERO 16 DE MARZO
DEL 2022 DEL 2022

DURACION 4 SEMANAS

MODALIDAD : EN LINEA




MODULO I. FISIOPATOLOGIA DEL SOP: Factores predisponentes y actualizaciones.

-Fisiopatologia del SOP

-Resistencia a la insulina y leptina

-Signos y sintomas

-Actualizaciones, el SOP puede ser una enfermedad autoinmune?

MODULO II. INTERVENCION NUTRICIONAL.

-Tratamiento Nutricional.

-Dieta idénea para mujeres con SOP.
-Suplementacion.

-Caso clinico.

MODULO lil. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO FiSICO.

-Bases metodolégicas del ejercicio fisico.
-Mecanismos biolégicos en el SOP

-Entrenamiento de fuerza.

-Entrenamiento aerdbico.

-Practica de prescripcion del ejercicio fisico en SOP.

MODULO IV. INTERVENCION MULTIDISCIPLINARIA
CON LOS TRES PONENTES DEL CURSO.

1GDULO | s 9 de Febrero "16 de Febrero 22

MODULO 1l 8 17 de Febrero 23 de Febrero 22
MODULO llI 8 24 de Febrero 2 de Marzo 22
MODULO IV 8 3 de Marzo 9 de Marzo 22

Las sesiones Zoom en vivo se llevaran a cabo los dias miércoles de 18:00 a 20:00
horas.




OBJETIVO

Formar especialistas para el tratamiento integral del
Sindrome de Ovario Poliquistico, proporcionandole
los conocimientos para el manejo adecuado de las
diferentes areas afectadas y ofreciendo herramientas
para su diagnostico y tratamiento, con la finalidad de
mejorar la calidad de vida del paciente.

PERFIL DE INGRESO

Profesionales del area de la salud, estudiantes y
personas interesadas.

PERFIL DE EGRESO

El alumno conocera la fisiopatologia, signos y sinto-
mas, podra prescribir el tratamiento nutricional, su-
plementacion, asi como los mecanismos biologicos,
prescripcion del ejercicio fisico en el manejo del SOP

PANEL ACADEMICO

El curso es totalmente en linea a través de ponentes
con especialidad en su médulo (se incluyen videos
con todo los temas y material académico, el cual
debera revisar previamente al inicio de cada sesion
Zoom, que estara disponible las 24 horas del dia).




Dra. Martha Rangel Hernandez.

Médico Cirujano Y Partero. IPN

Especialista en Medicina Familiar. UNAM.

Maestra en Administracion de Hospitales y Salud Publica.
Educadora en Diabetes por la Federacion Mexicana de Diabetes. A.C.

Lic. Daniela Cortés Martinez.

Licenciada en Nutricion Humana. UAM

Educadora en Diabetes por la Asociacion Mexicana

en Diabetes y |la Universidad Anahuac.

Diplomado en Nutricion Clinica Enteral y Parenteral.

Diplomado en Sindrome Metabdlico.

Presidenta del Consejo Nacional de Educadores en Diabetes, A.C

Lic. Eduardo Guzman Delgado.

Licenciado en Nutriciéon.

Master en Fisiologia Integrativa por la Universidad de Barcelona Espana.
Certificacion Oficial de Entrenador Personal (NSCA-CPT) por la Nacional
Strength and Conditianing Association (NSCA-SPAIN).

DIRECTORIO DE PONENTES



COSTOS

PROFESIONISTAS

EXCTERNGE ALUMNOS UHA
DEL 3 D FEBRERG 32 $1,00000 $1,000.00
' DE MARZO 22 $,000.00 ,000.00
15 DE MARZO 22 $,000.00 $500.00
'NVE:.'g.'ri';'_ $3,000.00 $2,500.00

INSCRIPCION A PARTIR DEL 3 DE FEBRERO 22. $1,300.00
MENSUALIDAD 1 DE MARZO 22 $1,000.00
MENSUALIDAD 15 DE MARZO 22 $1,000.00
INVERSION TOTAL $3,300.00

EL MATERIAL ACADEMICO Y LA INVITACION A LA SESION ZOOM ESTARAN DISPONIBLES

EN NUESTRA PLATAFORMA AULA HUMANISTA, CADA MODULO SE CONFORMARA DE:

+ 2 VIDEOS DE 30 A 40 MINUTOS CADA UNO EXPLICANDO EL TEMA DEL MODULO
CORRESPONDIENTE

« ARTICULOS CIENTIFICOS DE REVISION

« UNA SESION EN VIVO A TRAVES DE LA PLATAFORMA ZOOM CON EL PONENTE
CORRESPONDIENTE, EN DONDE SE EXPONDRAN CASOS CLINICOS PARA LLEVAR
A LA PRACTICA LO APRENDIDO EN ESE MODULO.

AL FINALIZAR EL DIPLOMADO SE ENTREGARA UN DIPLOMA POR PARTE DE LA UNIVERSIDAD
HUMANISTA DE LAS AMERICAS, CON UN VALOR CURICULAR DE 40 HORAS DE ACUERDO
CON LOS CRITERIOS NACIONALES DE EDUCACION CONTINUA.

LA COORDINACION DE EDUCACION CONTINUA SE RESERVA EL DERECHO DE POSPONER
EL DIPLOMADO 51 NO SE CUBRE EL NUMERD MINIMO DE PARTICIPANTES REQUERIDO.



